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COMUNITARIA
En colaboración con The Social Consult, la YMCA de Metro Chicago completó una evaluación
comunitaria de cuatro comunidades en Lake County, IL: Waukegan, Mundelein, Round Lake y Great 
Lakes. El objetivo del proyecto es entender cómo se sienten los miembros de la comunidad sobre 
COVID-19, y cómo sus sentimientos afectan sus elecciones. Los miembros de la Red de Equidad en la 
Salud de la Comunidad (CHEN) codirigen el proyecto, sugieren las preguntas que hicimos y las 
maneras en que las hicimos. La financiación para este proyecto fue posible gracias a la Oficina de 
Control de Enfermedades, a través del Departamento de Salud Pública de Illinois.

TRASFONDO

La información para la evaluación comunitaria se junto en noviembre y diciembre de 2022. Utilizamos 
los siguientes métodos para entender cómo se sienten y actúan los miembros de la comunidad:
•	 Datos públicos de fuentes como el Departamento de Salud Pública de Illinois y el Censo
•	 29 entrevistas con miembros de la comunidad
•	 30 respuestas a preguntas de la encuesta/acceso (preguntas sí/no sobre el acceso a los recursos de 
la COVID-19) 
 

Nota: Las encuestas no se utilizaron intencionalmente sobre la base de los comentarios de los    
miembros de CHEN.

MÉTODOS

Tasas de vacunación y pruebas de COVID-19
•	 Waukegan, Mundelein, Round Lake y Great Lakes tienen tasas de vacunación contra COVID-19 más 
bajas que la región general. Estas comunidades también tienen tasas más altas de COVID-19 a lo 
largo de la pandemia.

Acceso
•	 Un tercio de personas que respondieron sobre acceso dijeron que no tienen acceso a pruebas en 
casa.
•	 Casi todas las personas que tuvo problemas para acceder a recursos de COVID-19 eran de    
Waukegan.
•	 Se consideró que los médicos eran la fuente de información más fiable sobre COVID-19.

Pensamientos, sentimientos y percepciones
•	 COVID-19 creó desafíos económicos para muchos miembros de la comunidad. Algunos enfrentaron 
pérdida de empleos, salarios reducidos e incertidumbre económica general.
•	 Los miembros de la comunidad siguen sintiendo los impactos sociales y emocionales negativos de 
COVID-19 en sus vidas todos los días.

Otras afecciones médicas
•	 Los miembros de la comunidad mencionaron la salud mental, la obesidad y la diabetes como los 
otros principales problemas de salud en su comunidad.

RESULTADOS

Se puede acceder al informe completo en
ymcachicago.org/covid19support o escaneando el código QR.

¿Preguntas sobre la evaluación comunitaria de la YMCA? Póngase en
contacto con Kelsey Barnick en kbarnick@ymcachicago.org.

http://ymcachicago.org/covid19support 
mailto:kbarnick%40ymcachicago.org?subject=
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A continuación se muestra una lista de recomendaciones basadas en la información que         
revisamos en la evaluación de la comunidad. La lista completa de recomendaciones esta en el 
informe completo.

RECOMENDACIONES

Pruebas
•	 Distribuir las pruebas en casa en los códigos postales de Norte, con enfoque específico en 
Waukegan.
•	 Aumentar el acceso a las pruebas en la parte occidental de Mundelein y en la parte 
meridional de Round Lake.

Comunicación
•	 Crear un espacio abierto para la conversación entre miembros de la comunidad vacunados y 
no vacunados.
•	 Comunicar a las poblaciones que no hablan inglés en las comunidades de Región 9. Centrarse 
en las comunidades que habla español y eslavo y la comunidad waukegan en particular.
•	 Descubrir cómo obtener datos precisos de vacunas y pruebas de Great Lakes.

Vacunación
•	 Motivar personas a recibir su dosis de refuerzo y que traigan a amigos y familiares que no 
estén completamente vacunados.
•	 Hacer una divulgación en las oficinas de beneficios de desempleo y dinero en efectivo para 
llegar a los miembros de la comunidad que no son vacunados.
•	 Aumentar la vacunación de las poblaciones blancas y de 18 a 49 años en todas las 
comunidades destinatarias. Esto ayudará a cerrar las mayores brechas de vacunación.
•	 En Waukegan, enfocarse en los esfuerzos de vacunación para la población afroamericana.
•	 Enfrentan una elevada tasa de mortalidad en el condado de Lake y bajas tasas de 
vacunación.
•	 En Mundelein, se centran en las intervenciones de vacunación para poblaciones asiáticas, 
hispanas/latinas y femeninas.

PARA AUMENTAR LA CONFIANZA Y LA CAPTACIÓN DE 
LA VACUNACIÓN CONTRA LA COVID-19:

Se puede acceder al informe completo en
ymcachicago.org/covid19support o escaneando el código QR.

¿Preguntas sobre la evaluación comunitaria de la YMCA? Póngase en
contacto con Kelsey Barnick en kbarnick@ymcachicago.org.

•	 Encontrar maneras de entender cómo COVID-19 ha afectado a la salud mental.
•	 Elaborar estrategias para ayudar a los miembros de la comunidad afectados.
•	 Trabajar con socios de atención médica, financiadores y CHEN para encontrar maneras de 
combatir la diabetes y la obesidad.
•	 Encontrar maneras de entender el impacto de COVID-19 en la salud social y emocional de 
los jóvenes. Elaborar estrategias para apoyar a los jóvenes y las familias.

CÓMO ABORDAR OTRAS CONDICIONES DE SALUD:

EVALUACIÓN 
COMUNITARIA

http://ymcachicago.org/covid19support 
mailto:kbarnick%40ymcachicago.org?subject=

